%Nw LOS COMUNERQS Padente

Hospital Universitario de Bucaramanga SA. SerVKlO

Recomendaciones nutricionales
para reflujo gastro esofagico

La enfermedad de reflujo
gastroesofagico consiste en
que el contenido @ del
estomago se devuelve hacia
arriba, a través del esdfago,
dicho contenido es acido vy
puede producir lesiones por
irritacion a nivel del esdéfago,

la laringe, la traquea vy la

cavidad nasal.

Evite las comidas muy condimentadas, los jugos
acidos, las comidas con abundante contenido de
tomate, las harinas y las comidas con alto
contenido de grasa (pizzas, lasaha, derivados
lacteos, frituras, crema de leche, mantequilla,
etc.).

Evite el consumo de bebidas y alimentos que
contengan cafeina y gas (café, chocolate vy
bebidas gaseosas).

Evite el consumo de alcohol, cigarrillo o
medicamentos no formulados.

Tu expectativa es nuestro reto, tu bienestar nuestro propdsito - www.loscomuneroshub.com



Evite el consumo de mentolados, chicles. En los
niNos debe evitar el uso del chupo.

No coma en exceso Yy evite el ejercicio
inmediatamente después de comer.

Consuma su ultima comida tres horas antes de
acostarse a dormir.

Incline la cama con ladrillos o blogues de
madera, bajo las patas de la cabecera, a una
altura entre 15 y 20 cm.

No utilice ropa ajustada.

Si necesita agacharse, no o haga doblando la
cintura, simplemente doble las rodillas.

Evite el levantamiento de objetos pesados vy los
ejercicios para fortalecer el abdomen, después
de comer.

No haga siesta después de comer.

Controle su peso, si tiene unos kilos de mas es
aconsejable perderlos bajo la supervision de un
nutricionista.

Observaciones:

=
S
=
<
S
e}
=
=
=1
@
L
()
=7}
h=]
S
S
=
il
=
=
S
S
S
g
=
T
<z
o
=
=
=
O
=)
=
&=
o
=
=
=
=2
S
<
=
=2
=
=
%)
=)
=
=
=
7]
1]
(&)
=)
S
h=]
<
=
=
S
S
S
~
3]
=
=
S
=
5}
=
©
=
=
<
=
=
=
D
()
=
=2
=
<7}
==
i
el
=
=
=
@
<
=
%]
=
=2
=
=
=
9]
=
o
=%
=
(G)
=
S
=
ey
e
=
=
=
f=
721
it}
=
=
I
=
=
=
=3
S
=]
=
=
=1
fivd
=
=
h=}
2
)
=
=)
I3
=
>
A
et}
P
=2
=
=)
S

Tu expectativa es nuestro reto, tu bienestar nuestro propdsito  www.loscomuneroshub.com




