¢ QUE ES LA LACTANCIA
MATERNA?

La leche materna es la secrecion
que produce la mujer y con la cual
alimenta sus hijos e hijas.

La primera leche que produce la mu-
jer, es el calostro, rica en defensas,
grasas, proteinas, vitaminas y mine-
rales. Su produccion dura entre 4 y 6
dias.

Ventajas de la leche materna:
«  Vacuna natural
»  Vinculo afectivo

«  Alimento completo hasta
los 6 meses

«  Mejor desarrollo mental
y fisico

«  Cuidamos el medio am-
biente para nifios y nifias

Brinda todo los nutrientes que el be-
be necesita hasta los 6 meses con
agua, azucares, vitaminas, minera-
les, proteinas y grasas.

Aporta las defensas necesarias para
que los nifios y nifias no enfermen.
Garantiza crecimiento y desarrollo
fisico y mental.

PARA MAMA:

Disminuye el tamario del tero y por lo tan-
t6 reduce el sangrado

Evita cancer de seno y Utero se establecen
vinculo afectivo madre e hijo para toda la
vida.

PARA LA FAMILIA:

Comodidad de leche esta siempre lista, a
contribuir al ahorro familiar

PARA EL AMBIENTE:

Disminuye la contaminacion ( no tarros,
teteros), menor gasto de agua, ademas es
un recurso renovable.

Importante:

El contacto piel a piel, madre e hijo y
colocarlo al seno durante la primera
hora de nacido

Para producir bastante leche, ponga
al nifio a mamar con frecuencia, esta
es la regla de oro de la lactancia:

A MAYOR SUCCION, MAYOR
PRODUCCION.

POSICION PARA AMAMANTAR

La madre sentada o acostada como-
damente

La boca del nifio o nifia con labios
evertidos (hacia afuera) y cogiendo
pezon y areola
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