SEUUCION

Puede ser causado por pasar
) el alimento muy rapido paselo a
Nauseas vomito | velocidad regulada en un tiempo
y diarrea de 1hr y 30min y ubique al
paciente en posicion
semi-sentado o sentado.

RROBEEMA

. No intente pasarla nuevamente
Salida de la sonda| retirela si queda parcialmente
naso gastrica extraida y dirijase al sitio

de atencion.

Lave la sonda de gastrostomia
y pasela nuevamente si
hay alguien idéneo;
de lo contrario dirijase al sitio de
atencion mas cercano.

Salida de la sonda
de gastrostomia
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LOS COMUNEROS

Hospital Universitario de Bucaramanga SA.

COMO CUIDAR LAS SONDAS
DE ALIMENTACION EN CASA
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CONSERVACION DEL ALIMENTO

El alimento debe conservarse en lugar
seco y fresco. Debe seguir los siguientes
pasos antes de abrir un envase de alimento
o pasar algun alimento:

« Lavar las manos.

+ Dar alimento a temperatura ambiente.

- Agitar el envase antes de pasarlo a la
bolsa de nutricion.

COMO ADMINISTRAR LA NUTRICION
CORRECTAMENTE

Siente al paciente en una silla, o si esta en
cama posicionarlo semi-sentado con la
ayuda de almohadones, pase la
alimentacion en 60 mn dejandolo en esta
posicién hasta 45 mn después de haber
terminado el paso de la nutricion.

Después de haber terminado la nutricién
lave la sonda con agua limpia para evitar
que se obstruya (tape) la sonda.

COMO ADMINISTRAR LOS
MEDICAMENTOS CORRECTAMENTE
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No mezcle Los medicamentos con la
nutricion.

No mezcle en la jeringa varios
medicamentos.

Se sugiere triturar los comprimidos
hasta que queden en polvo fino, vy
disolver en 20 ml de agua.

Administre los medicamentos y después
lave la sonda con 20cc de agua a
temperatura ambiente previamente
hervida.

PROBLEMAS QUE PUEDEN

SURGIR Y SUS SOLUCIONES

RROBLEEMA

Lesiones
de la nariz

SEUUCION

Lavar con abundante
agua y jabon secar muy bien
lubricar la piel y cambiar
el esparadrapo

Lesiones del sitio
de insercion de la
gastrostomia

Lave muy bien
con agua y jabon
seque la piel, no coloque
(gasas, papel, servilletas,
algodoén) en el sitio de
insercion de la gastrostomia

Obstruccion
de la sonda

Irrigar la sonda
con agua limpia,
ejerciendo presion continua.




