Complicaciones en la Diabetes Mellitus

¢Qué complicaciones pueden presentarse?

El efecto de la diabetes no controlada es la
hiperglucemia (aumento del aztcar en la sangre), que
con el tiempo dafia gravemente muchos o6rganos y
sistemas, especialmente los nervios y los vasos
sanguineos.
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El tratamiento inicia con los cambios en el estilo de vida,
llevando una alimentacion saludable y realizando
ejercicio fisico, ademas de mantener un peso adecuado.

En la actualidad existen multiples opciones de
tratamiento para la diabetes dentro de los cuales se
incluyen diversos medicamentos orales y los
inyectables, como las insulinas y otro tipo de
medicamentos llamados agonistas GLP-1 que incluso
pueden ser de aplicacion semanal haciendo mas facil su
uso. El tipo de medicamento a usar y la dosis dependera
de las caracteristicas de cada paciente, asi como la
presencia de otras enfermedades y por supuesto la
preferencia del paciente.

Nutricion en pacientes con

Diabetes mellitus

Comer con horarios
establecidos.

Evite periodos de ayuno mayores
a 3 horas.

Porcione su alimentacion en 5 0
6 fracciones al dia (desayuno,
media manana, almuerzo, onces,
comiday cena).

El refrigerio nocturno se
recomienda si tiene manejo con
insulina.

Debes evitar consumir azcar,
miel o panela.

Consuma alimentos integrales,
ejemplo: pan integral o galletas
integrales etc. limitar el consumo
de harinas.

Consuma frutas diariamente, 3 a
4 porciones al dia. Prefiera mas
enteras que en los jugos.
Consuma la fruta que no esté en
estado muy madura.

Siga las demas indicaciones
dadas por su nutricionista.
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DIABETES MELLITUS

¢Qué es la diabetes?

Es una enfermedad crénica que aparece
cuando el pancreas no produce suficiente
insulina o cuando el organismo no utiliza

eficazmente la insulina que produce, e impide
un adecuado control de los niveles del azticar
en la sangre.

( ¢Qué es la insulina? )

La insulina es una hormona (sustancia)
producida por el pancreas (sobre todo cuando
comemos) y permite que el aztcar o glucosa
entre en las células.



¢Cuales son los tipos
de Diabetes?

Tipo 5 Tipo :
Diabetes 1 : Diabetes 2 :
El cuerpo produce
Insulina, pero no la usa
efectivamente.

El cuerpo no produce
Insulina.

Nivel alto de glucosa en sangre 5
durante el embarazo. 5
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Causas, signos y sintomas

Causas de la Diabetes
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Sintomas

Si sientes alguno de estos sintomas no dude en
consultar con su médico.
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Deseo frecuente  Curacidn lenta Problemas
de orinar de heridas sexuales

Se pueden realizar diversos examenes para hacer el
diagnostico de diabetes:

¢ Laglucosa en ayunas.

e Laglucosa posterior a ingerir una carga de glucosa.

¢ Y la hemoglobina glicada, que nos da un promedio
de los valores de glucosa en los tltimos 3 meses.

Prueba de glucosa en plasma en ayunas
No se debe comer ni beber nada de 8 a
12 horas antes del examen.

Se obtiene una muestra de sangre para
analizar el nivel de glucosa.

( Nivel alto de glucosa = diabetes potencial )

Control en casa

¢Qué es la Glucometria?

Es la medicion del azicar o
E glucemia en el dedo del

J paciente.

Este control permite establer el ajuste de terapias de
insulina y ciertos alimentos.

Recomendaciones para controlar

la Diabetes Mellitus

Realizar actividad fisica.

Alcanzar y mantener un peso
corporal saludable.

Evita el estrés.
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Evitar el consumo de tabaco, puesto
% _ que fumar aumenta el riesgo de sufrir
diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Administrar medicamentos orales
_yenalgunos casos insulina
inyectada, segun indicacion médica.

Consumir una dieta saludable, rica
en frutas y verduras, baja en calorias,
carbohidratos y grasas.

Asistir a los controles médicos.

Evitar el consumo de alcohol.




